
 La siguiente es una compilación de información disponible al público en 

internet, la cual está mayoritariamente escrita en idioma inglés e hindi, y 

de gran valor a la hora de evaluar un fenómeno de tan agresivo 

crecimiento.  La difusión de esta información no persigue fines 

difamatorios sino la búsqueda de un conocimiento cabal del lado non-

sancto de este grupo sectario, en virtud de su agresiva y parcial 

campaña proselitista.



Fundación El Arte de Vivir: disciplinas y espiritualidad de 

Oriente con materialistas ambiciones de Occidente

 Sonrisas beáticas.  Rostros pacíficos y felices.  Paz contagiosa.  En el grueso 

de seguidores recién llegados, estas expresiones son auténticas… pero en el 

ejercito de instructores de los cursos del Arte de Vivir esto es tan solo una 

fachada detrás de la cual se esconde una impiadosa competencia y una total 

falta de escrúpulos.  Lo único que cuenta es complacer al líder haciéndole 

su ofrenda favorita:  un agresivo reclutamiento de nuevos adeptos y el 

consecuente crecimiento de las arcas de la organización. 

 Lo que en la década de los ochenta nació como un curso con técnicas anti-

stress se ha convertido en una organización de comercio piramidal que, bajo 

la fachada de obras humanitarias y carisma místico, recauda fortunas 

millonarias gracias al adoctrinamiento y lavado de cerebro de sus 

instructores.  

 Sigan todo lo que viene con atención…  no tiene desperdicio.          ----→



Introducción

 En Argentina la fundacion El Arte de Vivir prefiere no exhibir abiertamente el 

poderío económico que los distingue en el mundo como “uno de los mas 

ambiciosos productos Indios de exportación de los últimos tiempos”.

 Lejos de ser la ong que declara ser, reúne todos los requisitos de una 

organización sectario-religiosa que aplica coaching coercitivo para adoctrinar a 

sus adeptos y enriquecer su esquema  piramidal de ganancias. 

 La promoción de sus proyectos de caridad, el ingreso orquestado en 

escenarios catastróficos, así como la falta de escrúpulos en aprovecharse de las 

diferentes crisis mundiales (en estos días están dictando en Europa un 

seminario de tres días a 1.500 Euros por cabeza) le resta credibilidad, toda vez 

que se lo compare con la riqueza que acumulan.   El líder se produce para dar a 

Occidente un aspecto de moderno Jesús,  pero puertas adentro rinde 

fervorosa adoración al dios del poder y del dinero.

 ---→



Inversiones inmobiliarias en el mundo

Edificios en USA

318 acres en North Carolina: 26 edificios habitacionales, hall de ceremonias y comedor 

comunitario.  Inversión: compra por U$S6.5 millones, + U$S7.3 millones en obras de 

reciclaje. http://www.artofliving.org/us-en/node/79739



Centro de Meditacion en Los Angeles
http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-living-los-angeles-ashram-photos.html

 948 West Adams Blvd, Los Angeles,         

California, 90007, United States





Ashram en Canada http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-

living-canada-ashram-photos.html



Ashram en Postdam, Alemania
http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-living-potsdam-ashram-

photos.html



Ashram en Bad Antogast, Alemania
http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-living-german-ashram-

photos.html



Ashram en Beijing, China 
http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-living-china-ashram-photos.html



Ashram en Polonia 
http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-living-poland-ashram-photos.html



Sede central Banghalore, India 
http://www.artofliving.org/bangalore-ashram



Ashram en Nepal, India 
http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-living-himalayan-ashram-

photos.html



Ashram en Bihar, India http://www.artoflivinguniverse.org/2011/10/bodhgaya-

ashram-bihar-india.html



Ashram enTribeni, India http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-of-

living-triveni-ashram-india.html



Ashram en Gujarat, India http://www.artoflivinguniverse.org/2011/04/art-

of-living-guiarat-ashram-photos.html



Ashram en Arunachal, India http://www.artoflivinguniverse.orgl/2011/06/art-of-

living-ashram-arunachal-pradesh.html



 Desde sus inicios, la Fundación declaró que sus instructores son devotos del gurú que 
dictan los cursos de manera totalmente voluntaria y que lo recaudado se destina a 
obras de caridad;  

 Sin embargo, resulta fácil percibir que la combinación de una fuerza de trabajo a bajo 
costo, más la venta de todos sus productos con exención impositiva es usado 
mayormente para inversiones inmobiliarias en todo el mundo, empresas de servicios y 
acciones con sede en la India, y financiación de megaeventos y giras promocionales por 
del mundo, entre otras cosas.

 Semejante volumen de ingresos, comparado con el porcentaje destinado a obras 
humanitarias es totalmente desproporcionado: una organización con semejante 

patrimonio no opera, precisamente, al costo.

 El enriquecimiento va exclusivamente a las arcas del lider espiritual, su familia y su 
círculo cercano, mientras instructores de larga trayectoria hoy retirados agonizan 
lentamente internados en hospitales pùblicos en la India, abandonados por la 
organización a la que devocionaron sus vidas.

Conozca más de los rentabilísimos negocios del grupo Ravishankar:  --→



Grupo de empresas Sumeru Group

http://xa.vimg.com/kg/groups/18365441/1497257665/name/Sumeru+Corporate+Pr

esentation.pdf



Sobrino de Shankar, accionista mayoritario deInwinex Pharmaceuticals Ltd 
http://gujarati.economictimes.indiatimes.com/snapshots.cms?companyID=6568



Sumeru Beberages: Bebidas con la bendición del gurú 

http://www.sumerubeverages.com



Sumeru software solutions 
http:www.artoflivingindia.in/support_sumerusolutions.asp



Sumeru Inversiones Inmobiliarias 
http://www.artoflivingindia.in/support_realty.asp



Servicios Inmobiliarios, agencia de matrimonios, bolsa de trabajo 
http://sumeruparivar.in



Agencia de viajes Sumeru Travel

http://www.artoflivingindia.in/support_sumerutravel.asp

http://www.artoflivingindia.in/support_sumerutravel.asp


Agencia de Matrimonios en India p arreglar casamientos 

entre devotos 
http://.artoflivingmatrimonial.com



Bendiciones vía SMS 
(India)http:www.artoflilvinguniverse.org/2011/11/instant-blessings-via-sms-

india-only.html



Metodo de reclutamiento y adoctrinación:  Coaching coercitivo

 En la década de los 80 la organización incorporó las técnicas conocidas como EST 
(Erhard Training) en sus cursos vivenciales.  Las técnicas, convenientemente mezcladas 
con prácticas respiratorias y meditación, dentro de un marco de idealismo humanitario y 
fervor místico, multiplicó velozmente el número de adeptos y el volumen de ventas.

 A continuación se pueden ver las consignas de Coaching Coercitivo (o EST o Landmark) 
dentro del contenido de los cursos del Arte de Vivir.

 Curso Fase I

 El curso se dicta a puertas cerradas en un salón privado, aislado de ruidos o 
distracciones exteriores.  Los participantes no deben mantener contacto con el mundo 
exterior durante la duración del mismo (teléfonos).

 Se disponen los asientos para una gran cercanía física que inhiba el pensamiento 
individual y refuerce la percepción colectiva.

 El clima ambiental , el bombardeo de amor y el contenido del curso produce una 
reducción del estado de alerta de los participantes así como del pensamiento crítico.

 Se exige a los asistentes a efectuar una modificación de sus dietas (pobre en proteínas) 
durante el curso,  y se les hace consumir grandes cantidades de agua mineral durante el 
mismo.  Se determinan los intervalos en los que el grupo podrá ir  al baño.  Estas 
consignas aparentemente inocentes apuntan a someter al organismo a un 
condicionamiento externo.   Se busca la masificación del pensamiento y de las funciones 
biológicas.





 Los participantes deben designar un compañero para “cuidarse” mutuamente (angelito).  
De esa forma la organización no necesita perseguir directamente a los participantes para 
asegurarse de su asistencia. 

 Se hace memorizar al grupo un conjunto de términos y frases para reforzar el sentido 
de pertenencia:  Por ej., Jai Gurudev,  Te pertenezco, lo que resiste, persiste, etc).

 Las  técnicas respiratorias logran un incremento de la relajación que es obviamente muy 
bien recibida por los participantes.  En ese estado de relajación y bienestar se vuelve 
mucho más sencillo vulnerarlos al adoctrinamiento.

 Se formulan preguntas ambiguas existenciales para favorecer la confusión y el cambio de 
enfoques (por ej., la importancia de tomar responsabilidad por los compromisos).

 Se realizan procesos de alta carga emotiva (por ej. El juego de las miradas: ¿”Si Dios 

bajara en la forma de la persona a quien estás mirando, le aceptarías?”

 Cierre del curso: bombardeo de afecto y cantos repetitivos para facilitar el trance 

colectivo.

 Antes de retirarse, se instruye a los asistentes no revelar su contenido a terceros;  se 

argumenta que “al ser vivencial” no es posible explicar de qué se trata,  Sin embargo el 

objetivo de este argumento es hacer que los egresados estimulen a sus allegados para 

que contraten el curso.



Post- curso: Seguimientos

 Con el argumento de asistir a sesiones de respiración supervisadas, se invita a los 

egresados a participar semanalmente en encuentros (Satsangs).  

 Durante los encuentros se respira, se medita y se cantan frases monocordes y 

repetitivas que facilitan breves períodos de trance.  

 Al cierre del encuentro se promociona la compra de más cursos, se vende 

merchandising, se promocionan eventos en el exterior y los se invita a donar horas de 

trabajo voluntario. 

 También se envían emails diarios con reflexiones del maestro y se recuerdan los 

eventos a tener lugar próximamente. 

 Pronto, los nuevos adeptos se encuentran con un nuevo grupo de pertenencia y 

comienzan a separarse de sus ámbitos familiares y afectivos, además de invertir 

sumas de dinero en eventos, artículos varios, viajes y en la forma de trabajo 

gratuito.



Siguiente nivel: Fase II o retiro de Silencio

 Durante varios días y en un marco de vida comunal carente de privacidad, los 

participantes se someten a sesiones que incluyen:

 Disciplinas físicas (ejercicios, tareas grupales),  

 Control de las funciones biológicas (horas de sueño, frecuencia de comidas, micciones, 

cambio de dieta, 

 Influencia de procesos mentales mediante meditaciones guiadas y trances inducidos, 

 Repetición de cánticos por las noches se realizan cánticos repetitivos que inducen a 

momentos de trance colectivo, seguidos de fábulas supersticiosas sobre los poderes 

“mágicos” del maestro para fomentar el endiosamiento del líder.

 Las prácticas causan un enajenamiento de la percepción individual,  aumentada 

por la pasividad del voto de silencio.

 La disminución de la resistencia psíquica hacen que para el final del retiro los asistentes 

hayan abrazado las consignas de la secta.  

 El bombardeo afectivo, al cierre del encuentro, por otro lado, hace que cualquier 

discomfort sufrido sea enmascarado y relegado a un lugar del subconsciente.



Cursos de liderazgo DSN/ TTC 1 y II, Blessing Course etc.

 Se somete a los aspirantes a varios procesos:  

 Trabajo comunal, 

 Fatiga física, 

 Deprivación del sueño,

 Desgaste anímico, 

 Restricciones en la dieta, 

 Sesiones de meditación/trance, 

 Sesiones de quiebre emocional, (hot seat sessions), 

 Sesiones de entrenamiento para reclutar/vender cursos.  

 Al final de cada jornada el grupo se reúne para celebrar al líder con cánticos de 

adoración y sugestión colectiva, elevando el ánimo de los adeptos.  Con esto se confina 

al subcosciente cualquier rastro de trauma emocional sufrido durante la jornada. 



Ejemplo de sesión de “Hot Seat” (quiebre emocional/ feedback)

 En una reunión se alienta a los miembros del grupo a compartir intimidades de sus vidas.  

Por ej., una integrante confiesa al grupo que de niña fue abusada por su padre quedando 

embarazada, y se hizo un aborto.

 Más tarde, el mismo grupo al que la integrante confesó su trauma usará esa información 

para inflingirle  quiebre emocional, manifestando su hostilidad y condena públicas: “seguro 

que sedujiste a tu padre, seguro te lo buscaste, eres una asesina de bebés, no quisiste tomar 

responsabilidad por ese asesinato, y ahora quieres creerte una víctima”

 Tras el quebranto, se deja al acosado en soledad,  confuso y y desconcertado.  Este no quiere 

identificarse con la imagen que de sí mismo que fue rechazada por el grupo, y deseará “dejar 

todo atrás y empezar de nuevo”.  

 Se produce una situación similar al Sindrome de Estocolmo.



Sobre las técnicas de respiración: Objeciones médicas

 Las técnicas de respiración o Sudarshan Kriya es muy discutida en el ambiente médico, 

y la mayoría tiene reservas sobre sus beneficios y su peligrosidad, pues la consideran un 

hiperventilación.  La organización contesta a tales cuestionamientos presentando estudios 

realizados por médicos.  

 Sin embargo tales estudios no han sido validados por la comunidad científica mundial.

 Los asistentes a los cursos no son evaluados clínicamente para descartar cualquier 

efecto colateral perjudicial.

 Existen en el mundo denuncias de serios efectos colaterales sufridos por personas que 

realizaron las prácticas en forma diaria por muchos años.

 Es sabido además que algunos instructores sugieren a personas enfermas de cáncer o 

Sida a que suspendan sus tratamientos alopáticos, cuando no hay estudios que 

demuestren la fiabilidad de la técnica respiratoria para reemplazar los mismos.

 Los estudios realizados declaran que el efecto de las disciplinas de respiración causan una 

reducción del stress similar a otras tantas prácticas relajantes,  lo cual resulta en un 

mejoramiento del sistema inmune. 

 ¿No debería el Ministerio de Salud expedir su opinión acerca de los riesgos de tales 

prácticas?



Presencia en los medios

 Al igual que la Iglesia de la Cientología, El Arte de Vivir muestra enorme interés por reclutar a 
figuras importantes de cada país para influenciar positivamente en la opiniòn pública sin 
necesidad de invertir en campañas.  

 Del mismo modo busca captar a miembros reconocidos del ámbito político y figuras clave 
dentro de los medios de comunicación masiva.  

 El grupo tiene preferencia por la franja medio-alta de la sociedad Argentina,  quienes  
cuestionan menos el destino de las recaudaciones.  Esta franja social, además,  ha iconizado a 
los cursos como algo de “moda” (por ej., las fiestas Yoga Rave, creadas para reclutar a gente 
joven).

 Si bien la política de cobrar los cursos es muy estricta, en el caso de personajes 
mediáticos, autoridades institucionales, jefes religiosos y trabajadores de prensa el 

grupo hace una excepción con fines obvios.  La técnica de cohersión en el curso Fase I 
es tan sutil que sólo unos pocos la detectan. 



El Arte de Vivir en Sudamerica: 
http: //infocatolica.com/blog/infories.php/1111030202-la-millonaria-industria-del-g



http://es.catholic.net/sectasapologeticayconversos/244/1518/articulo.php?i

d=41249



El Arte de Vivir en Argentina 
http://www.perfil.com/contenidos/2012/06/24/noticia_0023.html

http://www.perfil.com/contenidos/2012/06/24/noticia_0023.html


http://www.meneame.net/story/alerta-cuidado-arte-vivir-secta-crece



http://alfredosilletta.wordpress.com/2011/09/11/gurus-quienes-son-y-cuanto-

facturan-en-la-argentina-la-fe-mueve-millones/

http://alfredosilletta.wordpress.com/2011/09/11/gurus-quienes-son-y-cuanto-facturan-en-la-argentina-la-fe-mueve-millones/
http://alfredosilletta.wordpress.com/2011/09/11/gurus-quienes-son-y-cuanto-facturan-en-la-argentina-la-fe-mueve-millones/


Adoctrinamiento a docentes de escuelas públicas
http://www.youtube.com/watch?v=IdiliRvJR8o



Fuente:  http://www.dnaindia.com/bangalore/report_karnataka-high-court-issues-notice-to-

art-of-living_1599018

 La Corte Suprema  en India emitió noticas al Arte de Vivir una petición 

cuestionando la construcción de estructuras lujosas en el predio de agua de 

Udipalva kere en Kaggalipura, al sur de Bangalore.

 El letrado N. Sriram Reddy ha entablado una litigación de interés publico 

buscando autorización de la corte para demoler todas las estructuras ilegales 

construídas por la organización y que la misma explota en su beneficio.

 El solicitante reclamó que los tanques existentes de agua en dichos predios 

deben ser preservados y que los mismos fueron construidos en 1960 con la 

intención de proveer irrigación a los granjeros de la zona.

 El tanque natural fue construido con un area de contención registrada de 

42.52 hectareas y area de irrigación de 14.8 hectareas.  El gran tanque se ha 

convertido en un lago.

 La petición alega que El Arte de Vivir ha adquirido las tierras ilegalmente y 

construyó varios edificios sin autorización.

 Se discute que el Departamento de Irrigación no haya tomado acción alguna 

cuando en realidad era su obligación el demoler cualquier construcción ilegal 

en el área.



 En India (país de origen de Ravishankar), la información sobre las irregularidades 
de su organización es tanta que ni siquiera su influencia en algunos medios 
(como el periódico Indian Times) logra disimularla.   Entre ellas:

 Las cuentas bancarias en paraísos fiscales y Suiza, 

 Los negociados a través de su grupo de empresas, 

 Los escándalos en la organización,  

 Los affairs políticos, 

 La obsesión del líder por ser nombrado Premio Nobel de la Paz (con fines 
políticos)

 La expropiación ilegal de tierras (con causa judicial, siguiente pagina), 

 El enriquecimiento de su familia y círculo más inmediato,

 Las dudas sobre la autenticidad de los títulos académicos que ostenta,

 La auto-denominación de “SriSri” (Su Santidad), 

 La falta de ética y espiritualidad de sus “apóstoles” o seguidores, y sus serios 
disturbios psíquicos y desdoblamiento de personalidades,

 Los abusos físicos inflingidos por éstos bajo la protección del gurú, 

 Las acusaciones de plagio de sus cursos, 

 Todo ello sumado a la megalomanía de un gurú que se cree una encarnación 
divina y que aspira a que para su cumpleaños 80 haya un retrato suyo en cada hogar 
del mundo”.  


